
 

 

 

茨
城
県
内
へ
の
避
難
者
・
支
援
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
ふ
う
あ
い
ね
っ
と
」
が
発
足
し
ま
し
た
！

　
福
島
県
・
東
北
か
ら
茨
城
県
に
避
難
さ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
私
た
ち
は
「
ふ
う
あ
い
ね
っ
と
」
で
す
。

こ
の
た
び
私
た
ち
は
、
み
な
さ
ん
と
つ
な
が
る
機
会

を
持
ち
た
い
、
ま
た
、
み
な
さ
ん
同
士
が
つ
な
が
る

お
手
伝
い
を
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
県
内
各
地

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
団
体
、
専
門
機
関
、
そ
し
て
避
難

さ
れ
て
い
る
方
々
の
自
主
グ
ル
ー
プ
で
つ
く
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
「
ふ
う
あ
い
ね
っ
と
」
を
発
足

い
た
し
ま
し
た
。

　
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
の
「
Ｆ
Ｕ
」
で
「
ふ
う
」
、

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｉ
の
「
Ｉ
」
で
「
あ
い
」
。

合
わ
せ
て
「
ふ
う
あ
い
」
で
す
。

　
今
後
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
県
内

各
地
で
「
交
流
会
」
や
「
各
種
相
談
会
」
を
開
催
し
、

み
な
さ
ん
が
故
郷
の
方
々
と
つ
な
が
れ
る
場
所
を

作
る
こ
と
、
み
な
さ
ん
と
私
た
ち
が
繋
が
れ
る

場
所
を
作
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
う
あ
い
ね
っ
と
一
同

ふうあい　おたより

<

ふ
う
あ
い
ね
っ
と
　
加
盟
団
体
の
ご
紹
介>

　
　
　
団
体
名
　
（
事
務
局
所
在
地
）

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
茨
城
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・
コ
モ
ン
ズ
（
水
戸
市
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
ホ
ー
プ
い
ば
ら
き
（
水
戸
市
）

北
茨
城
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連
絡
協
議
会
　
（
北
茨
城
市
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
ま
い
づ
る
１
９
　
（
常
陸
太
田
市
）

り
ゅ
う
の
し
っ
ぽ
　
（
龍
ヶ
崎
市
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
ユ
ー
ア
ン
ド
ア
イ
（
龍
ヶ
崎
市
）

た
ま
り
場
・
た
ろ
う
　
（
筑
西
市
）

福
島
乳
幼
児
妊
産
婦
ニ
ー
ズ
対
応
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
茨
城
拠
点
（
水
戸
市
）

法
テ
ラ
ス
茨
城
（
水
戸
市
）

積
小
為
大
の
会
（
日
立
市
）

未
来
へ
の
風
・
い
ち
か
ら
　
（
ひ
た
ち
な
か
市
）

茨
城
福
祉
移
動
サ
ー
ビ
ス
団
体
連
絡
会
（
水
戸
市
）

武
田
直
樹
（
筑
波
学
院
大
学
　
社
会
力
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

社
会
福
祉
法
人
　
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
（
東
海
村
）

結
城
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
（
結
城
市
）

公
益
財
団
法
人
　
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
（
東
京
都
）
　

右
記
の
団
体
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
「
ふ
う
あ
い
ね
っ
と
」

が
発
足
い
た
し
ま
し
た
。
現
在
、
そ
れ
ぞ
れ
が
各
市
町
村

と
の
調
整
や
交
流
会
の
手
配
・
企
画
な
ど
で
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
交
流
会
を
準
備
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
せ
。

（
交
流
会
の
情
報
は
「
ふ
う
あ
い
お
た
よ
り
」
内
の

お
茶
会
地
図
や
、
別
紙
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！
）

ふうあいねっとは福島県の補助を受け認定ＮＰＯ法人 茨城ＮＰＯセンター・コモンズが運営しています。

発　行：「ふうあいねっと」　

連絡先：ふうあいねっと事務局（茨城ＮＰＯセンター・コモンズ内）

　　　　〒３１０－００２２　茨城県水戸市梅香２－１－３９　茨城県労働福祉会館２階　

　　　　ＴＥＬ：０２９－３５３ー８５６０　ＦＡＸ：０２９－３５３－８５６１

　　　　メール： fuai.sta@gmail.com 

人と人、心と心をつなぐ。

第１号

発行：

２０１２年

７月



福島県地域づくり総合支援事業（地域協働モデル支援事業）

茨城県内へ避難されている皆様の生活を

サポートさせていただくための拠点

「ふうあいステーション」を開設しました！

各種情報を取り揃えてお待ちしています！

また、「ステーション」の機能を茨城県内の

各地でおこなう交流会にも持ち込み、皆様に

お役立ていただける体制を整えます！

ステーションの内容につきましては、

別紙のリーフレットをご覧ください。

私たちがお待ちしています！

センター長　佐藤 伸（さとう・のぶ）

事務局　安久 正倫（あぐ・まさみち）

　　　　天井 優志（あまい・ゆうし）

　　　　藤平 理恵（ふじひら・りえ）

　　　　小原 瑛平（おばら・ようへい）

（左から、佐藤、安久、天井、藤平、小原）

各種相談窓口のご紹介

よりそいホットライン
0120-279-338
フリーダイヤル　つなぐささえる

３６５日２４時間、無料
震災・避難関連の相談以外にも

どんな悩み事にも対応してくれます。

（慢性的に繋がりにくくなっています）

個人版私的整理ガイドライン運営委員会
茨城支部　029-222-3521
　「私的整理のガイドライン」に基づく債務の整理にお困りの方を支援し

ています。県内の銀行員が対応します。（金融庁と財務局による事業）

営業時間：月～金（祝日を除く）　９～１７時

法テラス茨城　　 050-3383-5390
原発被害、二重ローン、震災に関することなど

様々なお困りごとをご相談ください！

【弁護士会による賠償個別相談会が開催されます】

３日程： 7/19 18時～ 21時・ 7/21 13時～ 17時・ 7/27 9時～12時

多賀市民会館 会議室(日立市千石町2-4-20 多賀市民プラザ内)

【主催】茨城県弁護士会 TEL:029-221-3501

＊予約優先　予約受付は9時～12時、13時～17時

茨城県災害対策本部福島支援班

（茨城県防災・危機管理課内） 029-301-5977　

月～金(祝日を除く) 8:30～ 17:15
福島県からの避難についてのお問い合わせ

福島いのちの電話
024-536-4343

フリーダイヤル　

10： 00～ 22： 00　年中無休
どんな悩み事でもＯＫ。匿名、秘密厳守

女性のための電話相談

ふくしま
0120-207-440

（固定・携帯電話問わず無料）

月～金　１０～１７時(祝日除く）
女性の相談員が対応。秘密厳守。

福島県外へ避難している方も対応。

タウンページ
お近くの公的施設・病院などについてお困りの方に

タウンページもらえます！
避難者であることを告げれば、電話回線を引いていない世帯でも

今住んでいる地域のタウンページがもらえます。お問い合わせは

タウンページコールセンターまで（０１２０－５０６－３０９）



【積小為大（せきしょういだい）の会】（水戸市）
　大熊町から茨城県内に避難されている方々のグループです。「積小為大」とは二宮尊徳のことばで、

「小を積みて大と為す」、コツコツやり続けることがやがて大きなものとなり成果を生むという意味

です。月に１度、水戸市桜川の産業会館で定例会が開かれ、町議会議員との懇談や法律相談が行われ

ています。

お問い合わせはTEL:090-8423-5608(代表の野田さん)

【いい仲間つく浪会】（つくば市） 
　６月１０日に開催されたつくば市の交流会の声掛けをきっかけに浪江町から来ている方の集まりが

始まりました。第1回として同２４日に市内の会場にてお茶会が開催されました。また、同会場にあっ

た温泉を楽しんだ参加者も。今後は定期的に集まりを重ねながら、９月２２日(土)には筑波学院大学

にて浪江町出身の民謡歌手・原田直之さんを呼ぶイベントを企画されています。会のメンバーは随時

募集しているとのことです。

お問い合わせはTEL:090-7790-9574（代表の古場さん）

【被災者ママの会】（日立市）
　同じ立場に置かれているママ同士の交流の場を作りたい。被災者それぞれが抱えている悩みを打ち

明けたり、様々な情報交換、共有をして少しでも孤立感や不安を減らしたい。また、支援してもらう

ばかりでなく、私たちにも何か出来ることがあるのではないか。こういった思いから、南相馬市出身

の古内杏奈さんが2012年2月に会を立ち上げました。当面の活動は、”定期的にサークルを開きおやつ

やお茶をのみながら、参加者同士がのんびり話すこと”としています。詳しい活動内容・次回サーク

ルお知らせなどは下記アドレスよりご覧ください！一番の目的は、家庭の要であるお母さんが笑顔で

毎日を過ごせるようサポートすることです。

「被災者ママの会 HP（ブログ）　http://mamacare.toropi.com」

【双葉町主婦の会】（つくば市）
　つくば市の公務員宿舎を中心に双葉町の町民会が結成されています。別市町村出身の方も参加して

の相談会だけでなく、今後は世代関係なく参加できるような生涯学習のような学びもできないかと計

画されています。また、７月１５・２８日にはつくば市内のお祭りにて「相馬流山踊り」を披露する

予定です。「頑張って立ち上がっているところを見てほしい。」という言葉が印象的でした。 

【取手・南相馬・双葉・浜通りのつどい】  （取手市）  
　取手の地元自治会の会長さんと南相馬市から避難してきた古内さん、三浦さんが協力して昨年１１

月に会を立ち上げました。喫茶スペース「戸頭おやすみ処」にて月に１回交流会が開催されています。

毎回２０~４０人ほどの参加者が集まっています。５月には自分たちで企画した研修旅行がおこなわれ

ました。

【福結（ふくゆう）会】  (  結城市  )  

　結城市に住んでいる福島県の方々で集まり、これまでに花見会やお茶会などを行いました。 

現在、福島から来られている方々の中に自分たちでグループを作り、活動している方が

いらっしゃいます。組織として立ち上がり、お茶会など開催されている方も・・・

ここで、各地のグループについて紹介していきます。

上記以外で立ち上がった避難者の方の自主グループをご存知の方や、

このページをご覧になって「私も自分たちのグループを作りたい」というお気持ちを抱かれた方は、

ふうあいねっと事務局までお問い合わせください。立ち上げのお手伝い、

情報の掲載をさせていただきます。（電話番号：０２９－３５３－８５６０）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ E-mail:fuai.sta@gmail.com）



ふうあい お茶会 

　【筑西市】

「県西地区交流会」

８月１９日（日）１３時３０分～１６時

しもだて地域交流センターアルテリオ

開催団体：「ふうあいねっと県西」

(協力団体：たまり場・たろう、結城災害

ボランティア連絡会、下妻有志団体

古河有志団体、桜川有志団体 )

「笑顔暮らしづくり交流会」

９月２３日（日）１３時３０分～１５時

たまり場・たろう（筑西市甲６７）

開催団体：たまり場・たろう

申し込み・問い合わせは

090-1797-3045

　 (たまり場たろう 小松崎 )

茨城県内の各地で、交流の場を作っています。

お近くの会場に遊びにきてみませんか？

  【北茨城市】

交流会は現在、準備中です
進行状況について、お気軽にお問い合わせください

ふうあいねっと事務局 (029-353-8560)
  開催団体：北茨城ＮＰＯ連絡協議会

  【常陸太田市】

交流会は現在、準備中です。

進行状況について、お気軽にお問い合わせください

ふうあいねっと事務局 (029-353-8560)
  開催団体：まいづる１９他

【つくば市】

「避難者交流サロン」

７ / ２８（土）　１０時～１２時　

つくば市役所にて

開催団体：つくば市役所、

筑波学院大学、 Tsukuba for 3.11他

【龍ヶ崎市】

次回交流会は９月を予定しています。

日程が近くなりましたら、ふうあいねっと事務局

までお問い合わせください。 (029-353-8560)
　開催団体：りゅうのしっぽ他

　【東海村】

「いこいカフェ」

キルト作りをしながらの

お茶会です。

７ / ２２（日）１０時～１２時

真崎コミュニティセンターにて。

申し込み・お問い合わせは

080-1348-6866 （オギ）

　【水戸】

「ふうあいステーションお茶会｣

さまざまな企画＆お茶会をします。
８月８日（水）、２２日（水）

９月８日（土）、１９日（水）１０時～１２時

「ふうあいステーション」にて

詳しくは別紙のチラシをご覧ください

「学習支援 in水戸」

学生ボランティアによる小中学生対象

夏休み勉強会！

８月２０日 (月 )～２４日 (金 ) １０時～１５時

茨城大学にて

　　詳しくは別紙のチラシをご覧ください

　　鹿行地域

（鹿島・神栖・潮来・行方・鉾田）

での交流会は現在、準備中です。
進行状況について、お気軽に

お問い合わせください

ふうあいねっと事務局 (029-353-8560)

  【土浦市】

「土浦市交流会」

９月２日（日）

１０時～１６時３０分

土浦市一中地区公民館にて

開催団体：わくわくプロジェクト土浦他

申込・問い合わせは

ふうあいねっと事務局（ 029-353-8560)

◆編集後記　　　　　　　　　
「ふうあいおたより」を初めて発行いたしましたが、

いかがだったでしょうか？「こういう情報が欲しい」

というご意見・ご要望をお気軽にお寄せください。

今後２号・３号と積み重ねていく中で、皆様にご覧

いただきやすいレイアウト、読んで楽しい、役に立つ

情報を掲載していきたいと思いますので、お付き合い

のほど宜しくお願いします。

 ふうあいねっと事務局

◆ボランティア募集　　　

＊自分たちだって何かしたい！そんな声をお待ちしています。

おたよりの発送作業、交流会企画のスタッフ、傾聴など

いろんなお仕事があります。

また、高校生・大学生のみなさん、福島を語ったり、

交流会のお手伝い、イベントの企画をしてみませんか？

お問い合わせお待ちしています。

◆移動にお困りの方　　　

＊自動車を持っていないなど、移動についてお困りの方は、

ふうあいねっと事務局（ TEL：０２９－３５３－８５６０）

までご相談ください。茨城福祉移動サービス団体連絡会の

協力のもと、お迎えにあがれる可能性があります。

 ◆イベント情報＞                 

「吉本有里さん　ヒーリングチャリティコンサート」

　７／２１（土）１３時半開場・１４時開演・１６時終演

　正安寺（ひたちなか市中根3542）定員：７０名

　申込・問い合わせ　 029-274-5623(増田 )
　ふうあいおたより届いた方、ご招待！

「星野富弘　花の詩画展」

　10／ 3～ 10／ 9　 10時～19時半(最終日は17時 )　
　水戸京成百貨店 (水戸市泉町1-6-1)７階催事場

　申込・問い合わせ　 090-1767-4993(担当：竹内 )
  ふうあいおたより届いた方、ご招待！
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